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ABC - Schützen - fit und gesund in den Schulalltag

"Also lautet ein Beschluss: 
dass der Mensch was lernen muss." 
("Max und Moritz"; Wilhelm Busch)

Allerorts fiebern die Schulanfänger schon ihrem ersten Schultag entgegen. Dieser Beginn eines neuen Lebensabschnitts ist 
voller Überraschungen, und einige davon stecken in der Schultüte, auf die die Kinder natürlich besonders gespannt sind.
Oft ist die bunte Tüte prall gefüllt mit Süßigkeiten; es gibt aber auch die gesündere Variante.
Neben verschiedenen Kleinigkeiten, wie z.B. witzigen Schreibutensilien, bunten Lichtreflektoren für Kleidung und Ranzen, 
einem Gutschein für eine beliebte Freizeitgestaltung oder anderen pfiffigen Beigaben, die das Kind in den neuen 
Lebensabschnitt begleiten und ihm Freude bereiten, kann ein Teil des essbaren Inhalts neben (Trocken-)Obst und Nüssen auch 
aus Müsli-Riegeln ohne Zuckerzusatz bestehen. Die schmecken gut und liefern nützliche Energie und wertvolle Vitalstoffe für 
zwischendurch.
Warum nicht auch einmal eine peppige Zahnbürste plus Junior-Zahncreme für die durchbrechenden bleibenden Zähne 
verschenken oder zuckerfreies Zahnpflegekaugummi für eine gesunde Mundflora?
Für Kinder geeignete, wohlschmeckende Vitamin- und Mineralstoffpräparate unterstützen den jugendlichen Organismus darin, 
die erhöhten Anforderungen besser zu bestehen.
Auch kleine Blessuren bleiben im Schulalltag nicht aus. Gut, wenn dann ein buntes Pflaster- Set oder ein kleines Cold - Hot - 
Pack zur Hand ist.
Als Füllung für die Trinkflasche, die auch zur Ausstattung gehören kann, bieten sich z.B. ein zuckerfreier Kindertee oder ein 
Rabenhorst Saft an (gut als Saftschorle geeignet). Letzterer ist auch als Mini-Flasche erhältlich.
Eine bunte Butterbrotbox für das vollwertige Pausenfrühstück mit Vollkornprodukten, Obst- und Gemüseschnitzen 
vervollständigt schließlich die Ausstattung.
Bei der Zusammenstellung einer "gesunden" Schultüte Ihrer Wahl ist Ihnen das Team der "Kloster-Apotheke" mit Anregungen 
und Ideen gern behilflich und freut sich auf Ihren Besuch. 
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Ihre  

Bücherei ist wieder offen
Nach der Sommerpause ist die Bücherei im Kaiserhof ab 
Sonntag, 16. September wieder regelmäßig geöffnet, und 
zwar sonntags von 11:00 Uhr bis 12:30 Uhr und 
mittwochs von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr. In der Ferienzeit 
wurden auch wieder neue Bücher und Tonträger für 
Kinder und Erwachsene angeschafft. 

Am Montag, 3. Septemberist es wieder so weit: die Bingo-
Kugel rollt wieder im Spiel(e)casino im Gemeinschafts-
raum des Betreuten Wohnens am Kirchweg. Auch Uno 
und Rummy warten schon auf fröhliche Spielerinnen und 
Spieler, die sich über gewonnene Spiele freuen und über 
verlorene Spiele nur lachen können. Vielleicht geht 
diesmal auch was mit „Malefitz“? Wer Lust und Zeit für 
einen lebhaften Spiel-Nachmittag hat, soll einfach 
kommen  weg geschickt wird niemand!

Es wird wieder gestrickt!
Am Donnerstag, 20. September um 14:00 Uhr ist die 
sommerliche Urlaubszeit für Strickerinnen und ihre 
Stricknadeln vorbei. Die kühlen Herbsttage sind nicht 
mehr fern, und viel schönes Material wartet auf 
ideenreiche Verarbeitung. Wer auch immer Lust hat auf 
Handarbeiten in vergnügter Runde, soll einfach in den 
Gemeinschaftsraum im Betreuten Wohnen am Kirchweg 
kommen. Und sicher gibt's auch einiges zu erzählen nach 
der langen Sommerpause.

Ferienprogramm
Großen Zuspruch hatte das Angebot des Theatervereins, 
im Ferienprogramm einen Film zu drehen. So teilte Jakob 
Rothmeier die Interessenten auf zwei Gruppen auf, die an 
je einem Tag ihre Filmvorstellungen verwirklichten. 
Während sich die jüngeren mit Prinzessinnen und ihren 
Sorgen befassten, entwarfen die „Großen“ einen Krimi 
mit zwei rivalisierenden Gruppen bei einem Kunstraub. 
Skript und Kulissen, schauspielerische Umsetzung und 
Tongestaltung hatten die Jungfilmer selbst zu erstellen, 
lediglich die Aufnahme übernahm ein Fachmann. Leider 
konnte man das Ergebnis noch nicht öffentlich 
besichtigen, aber alle Kinder erhielten eine DVD von 
ihrem Stück, das sie zu Hause vorführen können. 
Vielleicht ergibt sich in näherer Zukunft auch für die 
übrigen Filmfreunde eine Gelegenheit, die Filme zu 
besichtigen und natürlich auch zu loben. (Foto zeigt die 
„Großen“ bei der Diskussion um das Skript)

TheatervereinSpiel(e)casino - Strickstube

Bücherei im Gemeindehaus


