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GLASERMELSTERBETRIER
Bahnhotstrafie 1/ - H3543 Hottam Inn
Teleton: DB03G.1277T - Fax; (8020 4453

Elektro-Fachmarkt

S TECHER

Meisterbetrieb
Am Bahnhof 2 - 83512 Wasserburg
Tel. 08071/3064 - Fax 08071/40714

Ihr Elektrohaus mit dem freundlichen Service !

Vertrauen Sie auf unseren zuverlassigen
Kundendienst fiir TV, Radio- und Hifi-Gerate,
sowie fiir alle Haushaltsgerate
durch unsere werksgeschulten Mitarbeiter !!!

Eines der unverganglichen
Wahrzeichen Miunchens.

SPATEN

ﬂﬂ. Baubetreuung

und Gerdstvariaih (‘rnhH

Schlisselfertiges Bauen &
Verleih und Montage von Fassaden-

und Schutzgeriisten
83543 Rott am Inn - Voglberg 16
Tel. 08039/40 87 39
Fax 08039/ 40 87 41

Internet: www.lindauer-baubetreuung.de
e-mail: info@lindauer-baubetreuung.de
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Die DAK informiert

DAK

Unternehmen Leben
Checkliste fur die Reiseapotheke

Egal ob Sie ferne Ziele ansteuern oder im europaischen
Ausland Urlaub machen: Eine gut sortierte Reise-
apotheke gehdrtin jedem Fall mit in den Koffer, damit Sie
kleineren Wehwehchen direkt zu Leibe riicken kénnen.
Meistens werden viel zu viele Medikamente eingepackt.
Damit die Tasche nicht zu dick, aber fir den Ernstfall mit
den richtigen Medikamenten und Utensilien gefllt ist,
gehen Sie diese Checkliste ganz in Ruhe durch. Notieren
Sie sich am besten die fiir Sie wichtigen Dinge und stellen
Sie sie hinterher zusammen.

Falls Ihnen Vertraglichkeiten oder Unvertraglichkeiten
bekannt sind, bertcksichtigen Sie diese. Bedenken Sie
auch, dass die Verfallszeit von Medikamenten in der
Warme unter Umstanden kurzer ist als zu Hause, dass
Medikamente in flissiger Form eintrocknen oder ihre
Wirkstoffe verdampfen und Zapfchen schmelzen
kénnen.

Die Ausstattung der Reiseapotheke hangt vom Reiseziel,
der Reisedauer und der Art der Reise ab.
Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt, um notwendige Dauer-
medikamente mit der Reisevorsorge abzustimmen.

Unsere Ratschlédge fiir eine Grundausstattung:

Arzneimittel

* Medikamente, die regelmalig eingenommen
werden missen, in ausreichender Menge

* Durchfallmittel

* Medikamente gegen Fieber, Schmerzen

* Antiseptika

Fiir Gebiete mit schlechter medizinischer Versor-
gung oder Neigung zu speziellen Erkrankungen:

» Mittel gegen Reisekrankheit

» Beruhigungs- und Schlafmittel

» Mittel gegen Vollegefiihl, Verstopfung, Erbrechen

* Arzneien, die Erkaltungsbeschwerden lindern

» Augentropfen

« Salbe oder Gel gegen Verstauchungen, Prellungen

* Wund- und Heilsalbe sowie ein Desinfektionsmittel

» Mittel zur Abwehr von Insekten

» klhlendes, juckreiz- und schmerzstillendes Mittel bei
Insektenstichen und Sonnenbrand

* krampflédsende Mittel

* Mittel gegen Allergien

Sonstiges

* Verbandmull (8cm), Pflaster, elastische Binden
(8cm), Klebestreifen;

¢ Pinzette, Schere, Einmalhandschuhe,
Sicherheitsnadeln;

¢ Fieberthermometer;

» Ersatzbrille fir Brillen- und Kontaktlinsentrager.



